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~ Se hd emprendido Ia construeeism
3 Ilnﬂsnlpin'til&llﬁ polires en la
. efudad de Alijueln por wedlo del
";__&mm Ausilinr de la Croz Roja de
" Mﬂhﬂ. y en este esfuerto,
‘muy diguo e apluuso, estfin eolabo.
rando con verdadera scuclosidad los
inteligentes elementos que Intégran
1 Directiva (¢l Comité, eon especia-
~ ldad el sefior Goberusdor dom Bloy
- Rodriguez y don José Maria Pache.
&. Presidente Honorarlo A efectivo,
inspcﬂvmmm, de lu Cruz Rojs de
&S Bl ﬂwnltﬁ obtuvo de la Secreta.
- de Haclenda y Comercio la can.
de § 5,000.00 Oro en Bonos Na.
glonales 1928, a que tenfa derecho
i gﬁnlhlar No. 47 que desting la
itidad  de § 120,00000 en Bonos
ﬁi ura bucer frente sl problema de Ia
_eonstruccion  urbapa, y con  dichos
el Comité, repetimos, se ha
dado » la turea de construlr casas
_'-".; 21 modelo de las que aquf ha cons.
~ truldo el Comité Naclonal.
La primera construcelgn que se hi.
]ﬂ_l_'tem & la seflorn Mercedeas
0 v, de Solbrzano, y est§ ubl.
cadn e nun lote de su  propiedad.
~ Bsta casa tiene sala, dos dormlitorios,
~ un comedor, coclns’ y serviclo inte.
- rlor ¥ una plla
- i’lti'dlrfdiﬂa por @n hermoso zaguln;
4 yaras de alto § esti techada

-- s¢ muestrs’ muy contenta
_glﬁumltédelnﬂrul%ojn que
apo  allviarie una clén penosa,
1",-':;_ desampara.
8 gue venia expuesta a las vielsi.
.'*‘ ofrece para un hogur el no
- con un tecko donde abrigarse
_ .Il‘bredc preocupaciones. La
'-"’F-- isnal de esta easa, como las
qﬁh&mﬂo}nhm
cha , €3 de § 15.00.

calle de Guardia, y en un
: m:n:maomu..
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para lavar. La casa

ﬂe La familia que ocupa el -

por medio de la Cruz Roja

lina labor eficiente y muy digna
de aplauso

en chli cass demupestra el culdado
y celo que pone Ia Directiva y em.
pleados de Ja Institucign en sus ea.
ritativa’s labores. Por el momento ia
Gota de Lehe de aquelln cludad, si.
ministra el apreclado allmento a 37
nifios, y estd llamatda n desplegar
wnyores actividades, poes la Directo.
r#, seflory’ dofin Isabel Soto de Aglle.
10 es una matropn infatigable que
desea ensanchar el radlo de wseclon
para blen de los necesitados. corres.
:u:m’llem_lu a ellg la satisfaccign de
haber interesado al Comité de (n
Crnz Roja en la terminacitn del edl.
Melo.

Cumlpande mis hacla el Oeste, ¥
en la misma Calle de Guardia, ha.
Lita la familia de don Ismuel Chave.
rrl, otra ta Tonstruida por el mis.
mo Comité. Como la primera que des.
criblmos, cuents’ con todo lo necesa.

rlo; pero estii pintada a Jos manos
en la parte exterior.

En un lote que esti al Norte de 1a
poblaeign, Calle llsmada del Arroyo,
vimos clnco ecasitas, habitadas ¥a,
que ofrecen un aspecto simpitico ¥
en donde sus moradorse dlsfratan
de puen alre, mucha agua, agua de
primery calldad, que enviditmos mu.
cho. Estas casftas son de madera
blanca, y estin techudas con hierro
galvanizado. Tlenen “saia, dormlitorio
¥ cocina ; péro én el Interior disponen
de una plla para lavar y de serviclos
sanltarios muy blen hechos. Todas
estfin separadas y diyldidas por unn
cercy’ de alambre de pas Algunds
Arboles frutnles poetizan aquelln sec.
clgn de la ecludad, en donde el adml.
rable celo de los sefiores de la Cruz
Roja de Alajueln estin levantando
slete casas mis que estarfin termina.
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La Seeretaria General de estg So.
cledad se¢ encuentrs' instalads ewn i1as
oficinas de In Tesorerfa de la Cruz
Roja, a cargo de don Julio Diaz Gril
nados, frente a los talleres ¢ Im.
prenta Alslon, Avenids 3a. Este.

En el Dispensario de la Socledad,
125 varas al Sur de la Nuevy Botlea
de don Mariano Jiménez se atlenden,
como de ecostumbre, los heridos, ac.
cldentndos y enfermos que se presen-
‘ten, En el m!mu Iﬂ-etl Iﬂ ha esta,

;iliaciga e
i 'd_- 500 s .. 3
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corifas

tiva del Comité suxiliar de la Cruz
Rojn «de Tilarfin, integrada nasi:
Presidente, don Nicolis Monge.
Vicepresidente, don Manuel Murl.
1lo. “ g
Secretarlo, don Luls Murillo, ,
Flseal, don Héctor Murlllo.
Primer Voeul, don Napoledn Ro.
drigues.
Segundo Vocal, don Benjamin A.
rias.
Tercer Vocal, don Ojer Murllle.
Cuarto Voeal, don Gustavo Salas.
Quinto Voewl, don Rubén Elizondo.
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La construccion de casas en la ciudad de Alajuela

das dentro fie poco tiempo y poestas
nl serviclo de muckas familiss pobres
que aun vivén en casas riulnosag y
por afindidara ecuras.

Las famlilias que ocupan las cinco
casas de este barrio son las sigulen.
tes: Rosa Cruz, Juoanita Soldrpano
v. de Quesada, Gustavo Morera, So.
sana de Solano ¥y Rosendo Agullar.

Cuando regresamos de nuestra vi.
sita a las consas de la Croz Roja de
Alujuela nos invadié una — satisfe.
cion muy grande, y_ haclamos con
puestro activo Secretario General, se.
fior Quirgs, las consideraciopes que
se presentan cuando se estid al fren.
te de vna obra de tanto Interls ¥
provecho para las gentes pobres, gue
son Ins mis propensas a contraer en.
fermedades por la falta de uiglene
en las viviendas, o bien u ser vieti.
mas de los terremotos como A nos
lo han indicado las pasadss clreuns.
tancias que tantos sutrlmientos ace’.
rrearon 8l pueblo, '

El Comité de la’ Cruz Roja de A.
lajuoels’ supo aprovechar Ia oportuni.
dad que dig la ley de 10 de agosto
de 1924 que, repetlmos, destinaba un
buen nlmero de Bonos Naclopales
Oro a 1§ construccion de casas, péro
que por disposiciones de ditima hora
fueron empleados en el arreglo de a.
suntos financleros seglin nos certificd
In Contablllded Naclonal.

iQué hermoso, y qué patridtico
hublera sldo para oftros pueblos gque
estuyleron en Iguales circunstancias
que lg cindad de Alajuels, el haber
obtenido log Bonos que la ley citada
les proporcionaba para dedicarlos a
resolver, siquiers en parte el proble.
mi que afin ofrece en muchos lugu.
res la construcelgn urbanal

Con gusto eonviamos a las intell.
gentes asutoridades de la cluodad de
Alajueln, que a la vez son elementds
distinguldos del Comité de la Croz
Roja, as! como n los demfis estimables
directores de 1 Socledad, nuesfro
sincero aplauso por sus labores y sus
buenos deseos de " remedinr, hasta
donde les sea posible, la -m.uw sk
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LA SALUD

Corresponde al suizo Henry Dunat el alto honor de baber
iniciado la organizacion de la Cruz Roja, después de haber te-
nido la ocasion de asistir a la batalla de Solferino que los ejér-
tos austriaco y franco italianos libraron e 24 de junio de 1859.

Dunant nacio el 8 de mayo de 1828 en la ciudad de Ginebra
y descendia de una distinguida familia suiza. Recibi6 una esme-
tada educacion, especialmente literaria y cientifica.

Dados sus nobles esfuerzos y auxilios desplegados en favor
de los heridos y enfermos de Solferino, como por su compasivo
amor para el projimo, ha sido considerado como una de las mas
bellas flores de la humanidad.

Los horrores que él mir6 en el campo de batalla lo hicieron
concebir la incorporacion, en los ejércitos beligerantes, de un
cuerpo de enfermeros voluntarios que regidos por principios de
arte militar y bajo los auspicios de un simbolo tinico—Nueutrali-
dad y Caridad—Illevaran su consuelo a las victimas de la gue-
rra, sin distincion de razas y de credos religiosos,

Sus trabajos eseritos al respecto fueron pronto cuidadosa-
mente distribuidos entre los soberanos de Europa, quienes co-
menzaron a interesarse sobre el asunto; pero fue en 1864 y en
la ciudad de Ginebra, que se verificd la conferencia de veinticua-
tro delegados de dieciseis gobiernos europeos que resolvid defi-
nitivamente los prop6sitos de fundar y difundir la Cruz Roja
en todos los naises del mundo.

La obra idea! de este filantropo suizo es sin duda alguna una
de las mas hermosas conquistas que honran a la humanidad y tuvo
entre otros de sus mis bellos propdsitos, la intencion, que ha
prevalecido, de mitigar las consecuencias del odio y de la célera
en este mundo.

Esta sencilla pero trascendente mision merecié la mas en-
tusiasta simpatia de la mujer, a quien el filintropo sulzo consi-
deréd siempre como elemento valioso para Ia salud de Ta hu-
manidad.

Los literatcs de su época, Victor Hugo, Rendn, Gerardin y
Dickens, colaberaron en esta obra eminentemente altruista al
divulgar las sanas finalidades de Dunant, v que el Convenio de
Ginebra, a quien segilin Bluntchll puede considerarse como una
de las conquistas mais nobles del espiritu moderno,-acopit ca-
rifiosamente. : ) i

De entonces a hoy, la misién de la Cruz Roja ha sido cada
vez mayor, cada vez mas respetada y querida, en todas las na-
ciones del mundn civilizado;
anos su mas p.cciado desenvolvimiento gracias a la perfecta or-
ganizacion que se¢ ha logrado imprimir en su programa, pues el
lector ha de tcmar en cuenta que en la actualidad existen el
Comité Internacional de la Cruz Roja en Ginebra y una Liga
de Sociedades de la Cruz Roja con asiento en Paris, que fijan,
determinan y dirigen los trabajos técnicos que en la actualidad
promueven estos dos Centros.

.. El Comité internacional de Ginebra fue y es la genunina re-
presentacion de las ideas de Dunant, y en su formacién colabo-
raron distinguidas personalidades ginebrinas, mereciendo tam-
bién el alto honor de haber intervenido en ello, de un modo bri-
llmh,.:l emperador anolaﬁn ITI.
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pero corresponde a los tltimos
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NOTA EDITORIAL

Origen y desarrollo de la Cruz Roja

Valor de su papel y finalidades en la actualidad.

El Comité internacional de Ginebra y la lica de 1

Sociedades de la Cruz Roja. La Cruz Roja de la
Juventud y la Correspondencia Interescolar.

HENRY P. DAVIDSON

Fundador de la Liga de Sociedades de la
Cruz Roja.

"
I
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pues de la Gran Guerra, se debe al norteamericano thry P& :
Davidson, otro de los graudeq benefactores de la humanidad.

Davidson supo con envidiable clarividentia cimentar vigoro-
samente la obra de Dunant al sefialar una mision constructi
para la Cruz Roja en tiempas de paz.

i

En la actualidgg la Liga esta integrada por cincuentic ~;'
Sociedades, que representan cincuenta y dos naciones, figurando
entre ellas Costa Rica, que entré a la Liga el 8 de abril de 19220

Si la formacién del Comité Internacional fue saludada “co
mo uno de los raros acontecimientos que shlo se prnduc’" -:
largros intervalos en la historia de la humanidad™ la crubiﬁu" '
la Liga di6 ocasiin para que Woodrow Wilson escribi¢ra a [

td
vidson, entre otros conceptos, lo siguiente: 31
I

.

..tan pronto me comunich usted su  intencios
=ent1 una simpatiz espontanea, no solo po 'u-e;,._.
en ¢lla ¢l desarrolle de la utilidad de la Cl:ml
ja sino por ver también que tenia una finalidad
igual indole al proyectar la Sociedad de Nacioné
un fin capaz de concentrar la accion de todas ki
pueblos en pro del bienestar mundini"; -

Los qu: han visitado la Liga da Speiaﬂl

ql Gl.mum:r Mhnu suntuos

X '__l...
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~ 4ro, los nombres de las Sociedades que forman la Liga, con las
fechas de sus respectivas adhesiones™.
 Las finalidades de este centro son las de mejorar la salud,
prevenir las l:ntcrmeda‘dts y aliviar los sufrimientos de los
~ pueblos. v

Tenemos muchos informes acerca de las actividades de Ia
- Liga que manifiestan como desarrolla sus prnpés:tos convencida
de que aunando esfuerzos y vulgarizando principios higiénicos
- podri lograrse una era de ventura én el mundo, y para esto no
omite esfuerzos, pues ella posee, mediante un personal iddéneo,
serio y muy ilustrado, los mejores conocimientos sobre estos
asuntos para adaptarlos en la consecucién de cuvanto se refiere
a la salud pubhca

El Director de las Publicaciones de 1a Cruz Roja Canadien-
e ha dicho recientemente que “es tal el alto valor del papel que

~ de la misma ha llegado a ser la Secretaria de las Uniones inter-
- nacionales contra la Tuberculosis, contra el Peligro Venéreo y
contra el Cancer. i
 De hecho, pues, queda confirmado @l sano optimismo que
Davidson abrigé al fundar la Liga y 'intener;%l‘ su medio,
1a mision de %ﬂu Roja en tiempos de paz.

Otro de lo8beneficios que el mundo estd recibiendo de estos
Centros que se distinguen por su valiosa influencia de otras en-
' tidades y brillan en nuestro mundo con luz propia, a semejanza

x ~de la hella Alcyone que se destaca por su incomparable hermo-
Fnura de la'gran masa deestrellas, es la formacin de ;ntu
_ de solidaridad humana que servird de hase pamima

~de civilizacién y garantia de paz.
vn"‘b:}ﬁm logrado fundar

- Para coadyuvar a tan eley
- en muchas naciones la Cruz Ro;a. de a Juve uqhque tiene por
|  debe-

scieda-

%

~ fundamento despertar la humanitaria compret e
“res en el futuro ciudadano .De esta manera 1 f'lga d'E
"wd't.s de Ia Cruz Roja esta seiialando para los nifios un camino de
]grogr:so, de salud ¥ de espiritu civieo.
) . Caba recordar que la Cruz Roja "de Ta | ]’menfud iste entre
- nosotros y que fue el 8 de octubre de. ‘f...3 gge sa?h entaron
las primeras secciones de las escuefass
En el aio 1919 Woodrow Wi__ on
5 NIfos cscnlares de los Estadus

completa si no aprent..
r;fﬁ::' ~' la Cr\%ﬂja Ju.
32 serlo mediante Su orga-

Vuestra generacionges la
que debe llevar bo el traha]n de la nuestra en
el interior y en terio ca empezaréis de-
“masiados pronto a cultiva tras mentes y habi-
tos para tal respensabilidad. Haciendo cuanto po-

j .

nizacion y actividades

desempeiia la Secretaria de la Liga, que la Seccion de Higiene _
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dais por la felicidad de vuestros vecinos, vuestro
estado, vuestro pais, y la de las gentes de ofras
tierras, haréis la vuestra propia™.

Se ha observado que los nifios estimulados per la Cruz Roja
Tuvenil aprenden mucho la historia, geografia e idiomas, y esto
se ha conseguido mediante la sugestiva implantacion de “Corres-
pondencia Interescolar”, que es un método de ensefianza pricti-
ca que también tiende a fomentar las relaciones internacionales,
pues los nifios se intercambian, por medio de albums, cartas, da-
tos y fotografias, todo de cuanto hermoso tienen las ciudades
donde ellos radican. Por esta razén, el mismo Wilson decia:
“Trabaiando para los nifios de otras naciones llegaréis a cono-
cerlos mejor, y estos también os comprenderin y apreciarin de
igual modo".

Si meditamos sobre el asunto veremos que resulta de un in-
terés notable esta moderna y feliz iniciativa que nos parece el
mejor lazo de unién que los nifios escolares, afiliados a la Cruz
Roja de la Juventud, estin reforzando entre Jhs naciones ‘del
mundo, que recibirfin eonstantemente, a través de la Correspon-
dencia Interescolar, 1as pulsaciones de un verdadero mensaje
de Amor. -

Dighosamente en Costa Rica la’ Correspondencia Interesccr
lar esta siendo objeto de especial interés. "Las Escuelas'de Va-
%eq v Mujeres de la ciudad de Heredia, Alajuela y Colegio
bhpenar-dt Sefioritas han remitido por conducto de la Secreta-
ria de nuestro Cruz Roja, que en ello pone mucho empefio y, a
epcion de Heredia, que los ha rem:tuio el profesor don Luis
e Gonzilez, sus preciosos albtimes o pu;tafohns a Bélgica,
%q- Unidos d&’Nﬁrﬁ,e érica y Checoeslovaquia.
ﬁrmscnbzﬂm
;tlcsm;;i' ada labor de la Cruz Roja en el mundo, que también
ampara los derechos del nino, proclamados en buena hora por la
Unién Internacional de Socorros para los Nifios de Ginebra; pero
.en eatciarhculu apenas hemos eshozado a grandes rasgos su va-
ral y real en la actualidad, que es de gran significacion y
enelc sden colaborar todos los hombres de buena volun-
ﬁa &umiﬂd se a las In‘pt:tucmnes de este género que se hayan
organizado en el pais, Y en la seguridad de que al ingresar a la
Cruz Roja pondrin su tmg te en un organismo que se es-
fuerza por alcanzar el tiﬁdﬁ ‘perfeccién en provecho de
la humanidad, toda ve isién es de misericordia y ca-
ridad, siendo, pnr%} mismo 0 l'm sido dicho, la Institucién
reverenciada por todos los Gfﬁl

Fst
.

RGE CARDONA

ﬂh - - Oﬁﬂul Mayor C. R. €.
e T '
(1, & l.:ula esta dedm% m"ﬁ:c Nacional de la C.
R. C. v apa en La‘[nhtu de 1925,
.
= — =

\SPIRACION HACIA UN IDBAL

.4" alma mia! ;Cuindo sabrfs
eng, simple, perfectamente una,
._ I.Intn a mostrarte desnuda ;
| iil de verse que el cuerpo ma. ‘
III:L te envuélye? ¢Cuindo esta_ .
satlsfechn de tu condicién pre.
ontents’ con todos tus blenes
. persundida de que tlenes
que debes tener, que todo per-

‘A éste, ol tener que

s e

o m—— ———

. Luces _ para el C@H’@Q‘M

quien todo ha sldo producldo, que
tode lo contlene, que clrcunscribe y
comprende todas las cosas, lng cuales
o 1o g no se disuelyen slno para producir
gue tu perfeccin. ¢ ~ otras nuevas? yCufindo seris tal, que
arriba, que Y puedas vivir en lo bumano y en lo
era, 1 o : divino, sin formular Injustas quejas
pedir perdsn al

Lo 1-.1 popularidad del dig' que se

I:im deliindose arrastrar por las
Dlil'ullﬁ'l-l de In  muchedumbre, snlvo
quedar mafiana arrinconado; y la del
pofvenir que se alcshza consagrin.
dose a la defensa constante de "a
justicla ¥ de la verdad.—Laboulaye.

Selecciones para LA SALUD
a cargo de Jorge Cardona.

—La domifiacl6n extranjern entra
por la puerts’ que abre la aoarquia.—

.Ptllllo Arogemena,
" ' _La houra bumana es tan frigll
—EIl ho

Wﬂhlﬂ!ﬂ
conoce o t el mondo, de na ex =

conocido en la dmucll —Hﬁh‘

pH’; pero el honor
alta procede, radica en €l alma, ¥

!.—-r.- o

rh-' ,xf\- .“U'II

has otras consideraciones sobre la -

—Existen dos clases de pﬂpulal:E'

fzn como el mundo que la
que de mis

como ella, es inmortal. Su cidigo es
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__LA SALUD

Cartilla preventiva de la Tuberculc OSIS

“La salud publica pucde comprarie y,
dentro do viertos Nmitcs, und™eo.
punidad puede fijar sy cifra de
mortalidad"”. fDepartamento de Hi.
gieng de New Pork).

“La TUBERCULOSIS no silo cs ou.

rable sino gue es la mds curable c »
de las enfermedades crgnicas y lo .
mds fdoll de evitar”.—GRANCHES. Contagio

- Es ¢l medlo de propagacién de !a
enfermedad, y =e efectda por todo n.
A < quello que Jleve el microblog el espu.

Por el Dr. Miguel Arango M., de la Universidad Na-
cional de Colombia, Miembro del Colegio Real
de Cirujanos de Inglaterra, Licenciado del Cole-
glo Real de Médicos de Londres.

sus patas; el beso, que deposita sallvy
infectiva en labios o mejillas; los
vasos gue otros kan usedo; los all
mentos, que, como la leche, pueden
estar contaminados, por venly de anl
mal enfermo o por las personss que
108 manejan.

BT T

~ retratos, etc, etc), y otra

* Alcohol

ALCOHOL se Uama el méjor sllado
e la Tuberenlosis, pues prepara, en
el que lo atostumbrs, el des o de
la enfermedad. Ss ha dicho, son ra.
0n, quel “el ALCOHQLY prepara la
camy al tuberculeso” y también que
“la Tuberculosis se tomn en el mos.
trudor de la eantina™.

EL ALCOHOL lleva ak individuo

a1l Mapicomlo, por locura; a la C&r.._.-~'

cel, por crimenes, o al Hnmw&
tislcos, >

En los hospitales de xniﬁ, mfs
de la mitad han tenldo !
hélicos, v la propagaeién de
fermedad corre o lg par con la exten.
glon del AloYholismo,

La Tuberculfgis, ademis, puede
cururse en los abstinentes, pero sunod
en los que tapnn.g_“ *htb!llﬂif
slempre golopante, ~ p

Por tanto, para pm Ht‘ la
Tuberculosia, hay que dejur de to.

mar bebidas alcohglicas. El dloero

" gastado en bebidas es mejor emple

lo en mejorsr noestra al

parn fortalecernos, y asl la

tra la secion vociva del mvrul}‘lﬁ de 1
Tuberculogis,

; T
Bl
Bfsos -

Tul es el nombre de 1 1
miy peligrosa que pope '-‘ '!""
sonas a un contagio de TwubéFor
difterls, erisip#la, averlosis, ete. ete.
% Huced guerra a tan Inconvenlente cod

'hmhre ¥ tened presente que el BE. como la
SO es un peligro aun recibide &rfﬂﬁnte.n. en

persona sana, pues ésta ha podl
besada momentos antes por un

culoso y ser asl un portador del m.
taglo.
El peligro del BESO es mis fre.

cuente en los niflos slempre tan aca.
riclados, ¥ debemos .par lo tanto evl.
tar que ¢stos sean besados.

Con el BESO, el tfsico deposits' el
mlcrobio en el lugar besado (mejillas,

» bese alll puede

 Hsga todo lo posible por evitar

ﬁ“&"".'

-‘Ht .‘ = {- i s

0 y la saliya; el polve, por teper el
esputo seco e’ suspension; Ia mosca, hAbitos: Untar

que cla fdﬂ (especinimente 108 pequeflas herldas;
alimentos) évando el mleroblo a'n; agujn para uMu

A
. - A
St usted padece d'ém:'ros,

L.ienﬁhil y no duerme,
St )

Asf, son peligrosos los sigulentes

liva en granos o

' Tl 1

y s

s1 se

el L

Estard uf-;ted a salvo. Bisquelos en seguzda.
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je?gn ¥ nifios tornaon y
fermlzos, ¥
las hijas co n

ahsolutamente
o fisico de
in salud corporal y mental. Mu)eres
¥ nifios, lo 0 que mbres, y lus esppsas de lo mlmo o de
para estur y biefh desarrollados, lencins pecullares de las muojéres. Al
pasar unq parte del dfa en" mismo, tlempo, los ultos
sluah que 1 08 del sol les Ule. wue viven casl ulempnﬁn.
gm-dlrect como los vAs. contindsn =aludables,
un " sgtano buscan ¥l ragnitismos y las deformidades
sol y son Incoloros hasta las corcovas y el ensanchamiento de

lan bajo'su Influjo, y ast los Luesos, son frecverntes en los ol
: ionese desarrollo lm. flos que viven en cauejones oscuros,

que

sitlos en que sAtancos, fibricts y minas. Salvo en

no entea con 1 . algunas dolenclas atorins de

los nifios y de los los ojos o del cérdbro, la muy

dultos que wiven en lobregos calle. corriente de tener & obscuras el
Jones y en ol mal soleadas, se cunrto del enfermo altamente
crinn palldas y exangiies perjodicial. La infl ura.

Las casuss no estin blen dispuestas dora de l&' luz del sol queda asi cmo

para ser ocupadas por las poches sl probada, y lo mism ococurre con la
daorante el no I8 purifican los agradable y natural socesiGn de luz
os del sol. " ¥ Obscuridsll, que formAn siempre el

favorece el sueilo g la hora apropla.
'iddswjna.lpqriodoﬂehm
! |*l-_ : "m&u

IERS,
» -"H_ f"-a_"." :"r:‘

e

mismo perfodo de 24 horas, el cual .

————a — i —

pizarra con sallva y muocho
sar la lengua por ella: Illevar
boca el extremo del hilo pary enshy
tar la aguja; rociar con buches
agua lg ropa que se va a ap
pegar cartas estamplllas eon
humedecer los dedos para pe
hojas de los libros o parg o
lletes ; llevarse ljpices g In m_ :
car lostrumentos de viento il
por otros sin .-.,.."

Ch

-
Charlatanes o
OHARLATANE medicing ¢
tente son grandes alisdos de il a
culosis, pues hace :ﬁrﬂar
precloss y permiten
tad avance y
priuclpio, en que
Huynmos de | ;
e 1ns medicipas de putunle que n 16.
nominan especificos y glmdt
jor el dioero en
dormitorios, estadin’s en ‘el cam
buena alimentacign. - -
“Hasta ahora no existe ningtn me.
dicamento gquimico o bloldgleo, rin.
suero 0 vacnns, nihguna radia.
clon o Inbalacién euyn efieacia con.
tra la Tuberculosia haya sldo *

La Twuberculosiz se preyiene o t'
ra con régimen, y no con medicinas;
¥ sl esto es admitido por los grande
maestros, debamos temer a los CHI
LATANES y sus  especificos _'
muy perjudiciales. El tratsmlento &
In Tuberculosis debe ser mis b giénl,
o que medicamentoso. .

idadnhunﬂhddnlﬂn

que se respffe. No debéls
con ventshas cerradas y con un |
mero excesivo de personas.






